Programme de formation « PREMIERE »
Durée : 	 de 14h À 70h		Formation réalisée en présentiel
Public visé :  Cette formation sur PREMÈRE s’adresse aux monteurs, assistants monteurs, communication, graphiste et infographiste, réalisateurs multimédias, photographes.
Objectifs :  Réaliser des montages vidéo numérique, acquérir la maîtrise des fondamentaux du logiciel de montage d’Adobe, le montage, l’étalonnage, l’audio, les effets, l’encodage.
Moyens pédagogiques :  Formation dirigée par un professionnel de l’infographie ou du design. Méthodes d’animation actives et pratiques. Elles s’appuient sur des apports théoriques et méthodologiques (exercices, études de cas). Un support de cours sera remis à chaque stagiaire.
Méthodes d’évaluation des acquis :  Après chaque session, une évaluation des acquis précédents sera envisagée, suivra une évaluation générale en fin de stage.
Contenu de la formation : 
CODEX
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Les notions de bases
La Vidéo et le son : HD, 4K …
Le créative cloud.
L’interface adobe Première Pro.
La méthodologie d’un montage.
Les préférences et les raccourcis.
La gestion des médias
Organisation des rushs, musiques, sons sur le disque dur.
Comprendre les métadonnées.
Les outils : le chutier, libellé, les mots clés, les marques.
Création des chutiers.
Création de l’ours.
Les modes de recherche.
Paramétrer un projet.
Importation des médias natifs.
Médias proxys et médias optimisés.
Création d’archives de rushes.
Extraction d’images d’archives depuis un DVD.
Importation et transcodage de sonothèque en lign.

Le montage
Les fenêtres : source, programme et séquence.
Le dérushage: icônes, sélection in et out.
Gestion des éléments sur la timeline : lier, associer, imbriquer…
Glisser – déposer, insérer, remplacer, incruster…
Les outils de montage : sélection propagation, modification compensé, cuter..
Montage 2, 3, 4 points.
La fenêtre de trim. (T).
L’habillage et les effets 
Les transitions vidéo et audio.
Différences des deux fenêtres : effets et options d’effet.
Appliquer des effets standards : trajectoire, opacité (fusion) recadrage, flou, vitesse…
Animation des effets par les images clés.
Création de titre et de générique.
Mélange vidéo à partir des paramètres d’opacité.
Modes de transparence.
Définition et création d’une couche Alpha.
Création d’images cache.


La gestion de l’audio
Types médias et de pistes : mono, stéréo, les canaux.
Normalisation des médias : niveaux, gain audio et vumètre.
Enregistrement d’une voix off.
Mixage des niveaux par l’outil plume.
L’étalonnage
Les notions d’étalonnage.
Les outils de contrôle (domaine lumétri) : parade rvb, vecteurscope, forme d’onde YC…
Paramétrer l’effet couleur lumétri : les réglages de bases, les courbes rvb et de saturation, de looks …
Copier et coller un effet d’un média à un autre.
Exportation
L’exportation avec Adobe média encoder.
Les différents formats et codec d’exportation.
Les différents supports : Tv, web (YouTube, Facebook…), dvd.
Gérer la qualité et le poids du fichier master.
L’environnement.

Les passerelles entre Premier Pro et les autres logiciels de la suite Adobe CC
Présentation des logiciels de la suite Adobe Creative.
Cloud.
Intégration grâce aux fonctions Dynamic Link dans Premiere Pro CC des différentes étapes de post-production.
Trucage et compositing avec Adobe After Effects.
Habillage et titrage avec Adobe Photoshop.
Mixage audio avec Adobe Audition.
Compression avec Adobe Media Encoder.
[bookmark: _GoBack]Étalonnage avec Adobe Speedgrade.

