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Programme de formation « FLEUR DE BACH » 

Durée :   14H   Formation réalisée en présentiel 

Public visé :  Toute personne désirant utiliser les Fleurs de Bach dans un cadre personnel ou 
professionnel. 

Objectifs :  Connaître et utiliser les « remèdes » du Dr Edward Bach. 

Moyens pédagogiques :  Formation dirigée par un éducateur de Santé Naturopathe, conseillé en 
Fleurs de Bach. Elle s’appuie sur des apports théoriques et pratiques (méthodologie, mise en 
application, supports de cours, préparation d’un mélange de Fleurs). 

Méthodes d’évaluation des acquis :  Après chaque session, une évaluation des acquis précédents 
sera envisagée, suivra une évaluation générale en fin de stage. 

Contenu de la formation :  
§ Qu’est-ce que les remèdes 

du Dr. Edward Bach  
Biographie du Dr Bach. 
La Philosophie du Dr Bach. 

§ La théorie  
Découverte des 38 Fleurs et de 
leur correspondance. 
§ Mise en application 

Déterminer et préparer le 
mélange de fleurs correspondant 
à ses besoins actuels. 
Déterminer et préparer le 
mélange de fleurs correspondant 
à ses fleurs de fond. 
 


